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Resumo

O artigo cientifico abordara o tema da alienagao parental, com foco na protegéo integral dos direitos da crianga e do
adolescente. O estudo ira explorar as causas, manifestacoes e consequéncias da alienacdo parental, destacando
como esse fendmeno afeta a salide emocional e psicoldgica das criancas e adolescentes envolvidos. Além disso, o
artigo analisara a legislagao pertinente, com énfase na Lei da Alienagdo Parental e no Estatuto da Criangca e do
Adolescente, para destacar as medidas de protegao e os direitos desses jovens.
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Abstract

The scientific article will address the topic of parental alienation, focusing on the full protection of the rights of children
and adolescents. The study will explore the causes, manifestations and consequences of parental alienation,
highlighting how this phenomenon affects the emotional and psychological health of the children and adolescents
involved. Furthermore, the article will analyze the relevant legislation, with an emphasis on the Parental Alienation
Law and the Child and Adolescent Statute, to highlight the protection measures and rights of these young people.
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INTRODUGAO

A violéncia contra criangas e adolescentes € um tema de relevancia indiscutivel no ambito
do Direito e da sociedade como um todo. No contexto de dissolu¢édo de relacionamentos
conjugais, a pratica conhecida como alienagdo parental emergiu como um sério problema,
ameacgando o bem-estar e os direitos fundamentais das criangas e adolescentes. Este artigo tem
como objetivo explorar a questao da alienagao parental em relagao ao direito da crianca e do
adolescente a protecéo integral.

! Graduada em Direito pela Universidade Estacio de Sa. E-mail: carolinne.campos.92@gmail.com ORCID:
https://orcid.org/0009-0005-9366-3915 .
2 Assistente social, mestre em politica social (UFF), Especialista em Criancas, Adolescentes e Familias pelo
Ministério Publico. Pesquisador no NUDISS/UFF e GPEX/UFF. Pesquisa temas como violéncia contra criangas e
adolescentes, Direitos Infanto-juvenis, Politicas Sociais e advocacy. E-mail: doug.social@outlook.com ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-1430-107X



mailto:carolinne.campos.92@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-9366-3915
mailto:doug.social@outlook.com
https://orcid.org/0000-0002-1430-107X

A violéncia contra criangas e adolescentes € uma preocupacgao global que requer atengéo
constante. A alienagao parental, inserida nesse contexto, € uma pratica que pode ser prejudicial
ao desenvolvimento das criangas, a construgao de relacionamentos familiares saudaveis e a
promogao de seus direitos fundamentais. Portanto, justifica-se a necessidade de investigar mais
a fundo as implicacdes da alienagao parental nos direitos da crianca e do adolescente.

A violéncia fisica, psicoldgica, sexual e moral contra criangas e adolescentes € uma
violacao grave de seus direitos fundamentais, incluindo também a perda da convivéncia familiar
e comunitaria, alienagdo parental, entre outras. Nesse sentido, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), lei criada para promover e proteger os direitos infantojuvenis em diversos
ambitos da sociedade, vem na dire¢cdo de colocar qualquer crianga e adolescentes a salvo de
violéncias.

A alienacao parental envolve a¢des de um dos genitores (ou responsavel) com o intuito
de afastar a crianga ou adolescente do outro genitor, muitas vezes manipulando suas emogdes
e percepgoes. Isso pode causar danos psicoldgicos significativos e prejudicar o relacionamento
da crianga com o genitor alienado.

A guarda compartilhada é um modelo de guarda em que ambos os genitores tém
responsabilidades iguais na tomada de decisbes importantes para o bem-estar da crianga. A
alienagao parental muitas vezes se desenvolve em contextos de guarda compartilhada, onde
conflitos entre os genitores podem ser intensificados.

O ECA reconhece as criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, garantindo-lhes
protecao, educacao, saude e convivéncia familiar. A alienacao parental pode afetar diretamente
o exercicio desses direitos, o que justifica uma analise aprofundada desta problematica.

Este artigo buscara abordar esses temas de maneira interconectada, destacando como a
alienacao parental impacta os direitos da crianca e do adolescente, especialmente quando se
trata de guarda compartilhada. Pretende-se contribuir para uma compreensao mais clara dos
desafios enfrentados por criangas e adolescentes nesse contexto e propor medidas para mitigar
os efeitos prejudiciais da alienagao parental em seu pleno desenvolvimento e protecao integral.

Sera realizada uma revisado sistematica da literatura, abrangendo artigos cientificos,
dissertagdes, teses, livros e documentos governamentais pertinentes aos temas de alienagao
parental, violéncia contra criancas e adolescentes, guarda compartilhada e direitos da crianga e
do adolescente. Arevisao da literatura permitira identificar tendéncias, conceitos-chave e lacunas

na pesquisa existente.

VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES




A violéncia perpassa por diversos segmentos da sociedade, uma vez que esta no campo
das relacdes de poder e coloca os individuos em posi¢des diferentes, a exemplo daquele que
produz a violéncia e aquele que é vitimizado. Neste debate localizaremos como segmento a ser
pensado, a populagdo infantojuvenil por estarem em desenvolvimento biopsicossocial, assim
como, o conceito amplo de violéncia adotado por Rocha, que diz: “A violéncia, sob todas as
formas de suas inUmeras manifestagdes, pode ser considerada como uma vis, vale dizer, como
uma forga que transgride os limites dos seres humanos, tanto na sua realidade fisica e psiquica,
quanto no campo de suas realizagdes sociais, éticas, estéticas, politicas e religiosas” (ROCHA,
1996, p. 10).

Para Chaui (1998) “ha no Brasil um mito poderoso, o da ndo-violéncia brasileira, isto é, a
imagem de um povo generoso e alegre” (p.2) Nesse sentido, vale ressaltar que a violéncia € um
fendmeno social de grande propor¢ao, que atinge a todos, independentemente da idade, género,
raca e religido, e é a responsavel no mundo inteiro por adoecimento, perdas e mortes.
Confirmado por Gullo (1998) onde diz que a violéncia é analisada como um filtro que permite
esclarecer certos aspectos do mundo social porque denota as caracteristicas do grupo social e
revela o seu significado no contexto das relagdées sociais. Assim, quando refletimos sobre a
violéncia contra criancas e adolescentes, essa agao consciente ou nao, descortina um cenario
violento, causando efeitos muitas vezes irreversiveis para essa populagao.

Alei 13.431 coloca como algumas formas de violéncia contra criangas e adolescentes no
seu artigo 4°, sendo a violéncia fisica, violéncia psicoldgica, ato de alienagédo parental, abuso
sexual, exploragao sexual, bullying, violéncia institucional, entre outras.

Sao diversas as formas de violéncia que se materializam na sociedade, e dessa forma
nao podemos banalizar o termo “violéncia”, como se essa agao se constituisse apenas como
uma relagao de poder para coagir e reprimir criangas e adolescentes. Avioléncia contra a crianga
e 0 adolescente no Brasil ndo é um fendmeno recente, tal violéncia perpassou por diversos
modelos de atendimento, a exemplo dos seus extintos codigos de menores e continua até os
dias atuais.

Em 2017, uma pesquisa realizada pelo Programa Saude na Escola evidenciou que a
violéncia sexual contra crianca e adolescente com idades entre 0 a 13 anos € a mais atendida
nas unidades de saude, e nas meninas de 10 a 19 anos. Ocorrendo principalmente na prépria
residéncia, e em 90% dos casos, é sempre alguém préximo a vitima, e apenas 1% dessas vitimas
buscam por ajuda de um profissional, por medo da rejei¢ao social e familiar, bem como por sofrer
ameacas do agressor.

A pesquisa aponta ainda que essa violéncia é acometida de forma continua em 38% dos

casos. E as consequéncias vao desde disturbios emocionais, doengas sexualmente




transmissiveis, gravidez n&o desejada, até a morte da adolescente, que tira sua propria vida ou
interrompe sua vida na tentativa de um aborto clandestino.

A partir de dados mais recentes divulgados em 2020 pelo Fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia e Adolescéncia — UNICEF, juntamente com outros érgéos do Sistema de Garantia dos
Direitos da Crianga e do Adolescente, mostraram que criangas e adolescentes estiveram ainda
mais expostos a violéncia fisica, sexual e psicolégica em decorréncia da pandemia do novo
coronavirus. Segundo o Disque 100 e o Ligue 180 no periodo de 1° de janeiro a 12 de maio de
2021 foram realizadas 35 mil denuncias de violagdes a direitos humanos de criangas e
adolescentes, resultando em 132,4 mil violagdes de direitos, dentre elas 17% s&o relacionadas
a violéncia sexual contra a crianga e o adolescente.

Minayo (2010) enfatiza que na contemporaneidade: “[...] €, hoje, praticamente unanime,
por exemplo, a ideia de que a violéncia nao faz parte da natureza humana e que a mesma néao
tem raizes biolégicas. Trata-se de um complexo e dinamico fendbmeno biopsicossocial, mas seu
espaco de criacao e desenvolvimento é a vida em sociedade” (p. 7).

Esses marcadores e dados colocam que a violéncia € um assunto sério e que deve ser
discutido na sociedade para evitar suas continuidades, assim como, destacar que ndo nomear
as violéncias também & um ato de violéncia, por invisibilizar que esses sujeitos tenham uma vida
plena de gozo e longe de situagdes que os diminua devido sua condigdo em desenvolvimento.

E em alguns casos, outro fator a ser refletido € essas violéncias acontecerem
frequentemente no ambito privado, entendendo que intervir no seio das familias se torna ainda
mais complexo. Além disso, muitas vezes a violéncia que é denunciada como foco de intervencao
juridica, € apenas a “ponta do iceberg” diante de todas as violéncias que essa crianga e
adolescente sofre.

E inegavel os avancos e conquistas sob os direitos de criancas e adolescentes no caso
brasileiro, mas devemos atentar que esses dados mostram que ainda existe no que avancar,

para que essas violéncias ndo acompanhe os itinerarios de vivéncia dessa populacgao.
ALIENACAO PARENTAL E GUARDA COMPARTILHADA

A alienacao parental € um termo criado em 1980 pelo médico psiquiatra e professor da
universidade de Columbia Richard Gardner, ele foi o precursor a pensar uma suposta sindrome
de alienagao parental e os sintomas que a mesma pode causar na vida de uma crianca e
adolescente que sofre dessa pratica.

Para Paulo (2013) “trata-se de um fenémeno td4o comum e corriqueiro que dificiimente

deixou de ser observado por uma pessoa em nossa sociedade, mesmo que essa pessoa hao




trabalhe diretamente com familias e seus conflitos” (p. 45). Contudo, no Brasil mesmo que essa
pratica esteja sempre presente nas relagdes parentais, foi a partir de 2010 que esse fendmeno
social ganhou luz prépria e destaque nas varas de familia e infancia e juventude.

A grandiosidade que o debate da alienagdo parental reverberou, fez com que outras
legislagdes fossem alteradas, editando a Lei n® 8.069/1990, de 13 de julho de 1990 Estatuto da
Crianca e do adolescente, a Lei n® 13.105/2015 de 16 de margo de 2015 Cdodigo de Processo
Civil, a Lei n® 13.431/2017 do Depoimento Especial, entre outros projetos de lei que ainda
tramitam no Senado e na camara dos deputados.

Considera-se como alienagdo parental conforme a lei 12.318/2010, no artigo 2° “a
interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia” (BRASIL, 2010).

A lei de alienagao parental, traz ainda outros exemplos no seu paragrafo unico:

| - Campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental; Il - Dificultar o contato da
crianga ou do adolescente com o genitor; IV - Dificultar o exercicio do direito
regulamentado a convivéncia familiar; V - Omitir deliberadamente ao genitor informagdes
pessoais relevantes sobre a crianga ou o adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteragdes de endereco; VI - Apresentar falsa denuncia contra o genitor, contra familiares
deste ou contra os avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou o
adolescente; VII - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar
a convivéncia da crianga ou do adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com os avos. (BRASIL, 2010)

A pratica da alienagao parental € um tema de tamanha complexidade por acontecer no
ambito privado dos envolvidos, mostrando que intervir no espaco privado das familias se torna
complexo por muitas vezes as “praticas alienantes” estarem acontecendo até mesmo antes da
separagao do casal, mesmo que de forma nao explicita.

Essa violéncia fere o direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar saudavel,
sendo uma forma de moldar uma crianga e/ou adolescente para “odiar” o outro genitor, devido
suas questdes conjugais e familiares mal resolvidas, sendo a maior vitima a crianga e/ou
adolescente que pode carregar resquicios dessa violéncia para o resto da vida.

A alienagao parental pode se manifestar em estagios alienatérios de grau leve e grave, e
de acordo com Viegas e Rabelo (2013) “[...] é indispensavel a intervengéo judicial a fim de tentar
reestruturar a relacdo do filho com o ndo guardido, e, ainda impor ao genitor guardido a

responsabilizacao pelas atitudes de violéncia emocional contra o filho e contra o outro genitor”
(p.21)
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Assim, dentre outras medidas descritas na lei, com o objetivo de intervir nessa violéncia
tdo presente no cotidiano de criangas e adolescentes, o artigo 6° determina acompanhamento
psicoldgico e/ou biopsicossocial como forma de inibir ou atenuar os efeitos da alienagao parental:

Duarte (2010) compartilha da mesma ideia da lei de alienagdo parental, quanto a
contribui¢cao da participagao interdisciplinar no ambito de combate a pratica alienadora “O estudo
psicossocial possibilita que a crianga ou adolescente seja ouvida em seus sentimentos e desejos,
como sujeitos de direito, assumindo posi¢ao ativa em prol de seus melhores interesses” (p. 6).

Para Dias (2010), de acordo com a interagao interdisciplinar disposta na Lei de Alienagéo

Parental, a autora afirma que:

O principal aspecto positivo da lei, sem duvida, € o seu carater pedagégico. A nova lei
obriga a todos os profissionais, instituicdes e grupos sociais, a discutir e orientar quanto
aos aspectos juridicos e psicologicos dessa forma de alienagao.[...] € indispensavel nao
s6 a participagao de psicologos, psiquiatras e assistentes sociais, com seus laudos,
estudos e testes, mas também que o juiz se capacite para poder distinguir o sentimento
de o6dio exacerbado que leva ao desejo de vinganca a ponto de programar o filho para
reproduzir falsas denuncias com o sd intuito de afasta-lo do genitor (p. 5).

A tematica da alienagao parental tem ganhado destaque nos processos de violéncia
doméstica e violéncia sexual contra criangas e adolescentes, onde 0 agressor acusa a vitima de
alienagao parental. Para Jardim Rocha (2009) "é uma maldade discreta disfargada pelo
sentimento de amor e dos cuidados parentais" (p. 39), onde o genitor alienador esquece-se de
sua principal fungao, em relacdo ao cuidado com o filho, descumprindo o dever de proteger a
crianga e o adolescente conforme preconiza o artigo 227 da Constituicdo Federal.

E importante frisar que o melhor interesse é o da crianca e do adolescente, sendo
importante a escuta deste, sobre seus desejos, afetos e comportamentos. Os conflitos existentes
nas relacdes dos genitores, sejam separados, em processo de separagao ou até mesmo aqueles
que estdo casados, partem de experiéncias negativas onde afeta um periodo de extrema
importancia para crianga e/ou adolescente. Deixando traumas como ansiedade, sindrome do
panico, nervosismo, agressividade, depresséo, falta de atencao, entre outros. Esses aspectos
consequentemente podem afetar as criangas e adolescentes nas suas relagdes sociais com a
sociedade, como também os seus futuros relacionamentos, a referéncia do que é ser familia, e
do que é ter um relacionamento saudavel.

No Brasil a guarda compartilhada passou a ser regulamentada em 2014, a partir da
aprovacao da lei 13.058/2014, que trouxe um novo regime de convivéncia entre pais e filhos em
contexto de separacdo. Assim como, novas possibilidades para um convivio equilibrado entre

pais e filhos. Essa nova lei da guarda compartilhada foi essencial para intervir nos conflitos




familiares e parentais na contemporaneidade, conflitos que sempre existiram, mas que
atualmente ganharam uma nova roupagem.

Para Oliveira Filho (2014) a modalidade da guarda compartilhada trouxe uma nova
concepgao para a vida dos filhos de pais separados: “a separagao € da familia conjugal e ndo
da familia parental, ou seja, os filhos ndo precisam se separar dos pais quando o casal se separa,
o que significa que ambos os pais continuarao participando da rotina e do cotidiano deles” (p.
150)

Grisard Filho (2014) caminha no mesmo entendimento, que pais em conflitos constantes,
sem dialogo, e que sabotam um ao outro, influenciam a educacgao dos filhos e em geral causam
impactos no desenvolvimento da crianga e do adolescente, que muitas vezes se sente na posigao
de ter que escolher “um lado” do conflito. Em qualquer natureza processual que envolve criangas
e adolescentes no processo, o melhor interesse dessa crianga deve permanecer, independente
do que os pais possam sugerir.

Carvalho (2012) defende que “a guarda compartilhada mantém e até estreita os vinculos
de ambos os pais com os filhos, evitando, em grande medida, a sindrome da alienagao parental”
(p. 109). Para o autor essa modalidade de guarda auxilia a criacdo e educagdo, mantendo os
vinculos com a familia e as referéncias materna e paterna da crianga e do adolescente, o que do
ponto de vista do melhor interesse da crianga pode ser benéfico, ja que ambos os genitores

assumem em igualdade, a responsabilidade e cuidado com a criagao e educacéao dos filhos.
CRIANCAS E ADOLESCENTES COMO SUJEITOS DE DIREITOS

A Constituicdo Federal de 1988 marcou o processo de redemocratizagao do pais e foi a
responsavel por dar o xeque mate para um novo olhar na situagao da crianca e do adolescente
no Brasil, a partir do artigo 227 que prevé a prioridade absoluta e coloca que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a educagéo, ao
lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 1988).

Assim, é dever de todos, ndo s6 do Estado, garantir a prioridade absoluta destas pessoas
em condigao peculiar de formagado. Como aparato juridico e protetivo, a legislagdo mor trouxe
avancos significativos para a populagao infantojuvenil ser considerada sujeitos de direitos e nédo

mais compreendida como problema social.

Desse modo, através da CF/1988, observa-se ndao s6 uma prioridade absoluta no

atendimento pelas politicas sociais e servigos publicos, mas uma resposta do Estado brasileiro




a esse segmento, respeitando seu periodo de desenvolvimento biopsicossocial, e tornando-os
elegiveis como prioridade na construcéo de politicas publicas. Nesse sentido, para Amin (2015)
‘leva em conta a condicdo de pessoas em desenvolvimento, pois a crianga e adolescente
possuem uma fragilidade peculiar de pessoa em formagao, correndo mais riscos que um adulto,

por exemplo” (p. 62).

Além disso, mesmo com o artigo 227 e 228, faz-se necessario destacar a Convengao
Internacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente de 1989, apresentada na Assembleia das
Nacodes Unidas, em seu art. 3°, in verbis: 1-Todas as ag¢des relativas as criangas, levadas a efeito
por instituicbes publicas ou privadas de bem-estar social, tribunais, autoridades administrativas

ou orgaos legislativos, devem considerar, primordialmente, o melhor interesse da crianga.

Dessa forma, podemos observar que esse movimento internacional e nacional em prol
dos direitos infantojuvenis, colaborou para que pudesse ser pensada uma legislagéo especifica,
e que enxergasse esses individuos em sua totalidade. Dessa forma, este marco foi fundamental
para atender aos interesses da crianga e do adolescente, como o melhor interesse independente
do que ditam as leis, mas como principio coexistente.

Todavia, mesmo com esse reconhecimento, ainda se pensava ser necessaria uma
legislacao especifica que pudesse olhar para a crianga e o adolescente na sua integralidade e
singularidade. Deste modo, mesmo com a contribuicdo dos aparatos juridicos destacados acima,
esses acontecimentos resultaram em 13 de julho de 1990 com a promulgagédo do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei 8.069 de 13 de julho de 1990). Onde trouxeram avangos
consideraveis para uma cidadania completa no ambito das politicas sociais, sobretudo por meio
de um novo olhar no atendimento das demandas para além do status quo.

A partir do ECA obtivemos a doutrina da protegao integral e um novo paradigma juridico,
politico, administrativo e social, reforcando mais uma vez a condigdo desses sujeitos como
detentores de direitos, que devem ser respeitados e protegidos, mas também mediante uma
visao ampla, ndo vendo mais a crianga e ao adolescente como dependentes, mas participantes

da vida social.

Segundo Amim (2015), “trata-se de principio orientador tanto para o legislador como para
o aplicador, determinando a primazia das necessidades da crianca e do adolescente como
critério de interpretacdo da lei, deslinde de conflitos, ou mesmo para elaboracdo de futuras

regras” (p. 73)

O tema da prioridade absoluta ndo aparece somente no artigo 227 da Constituigdo
Federal, mas também nos artigos 4° e 100° do Estatuto da Crianga e Adolescente em seu

paragrafo unico, onde estabelece prioridade em todos os campos de interesse. O principio da




prioridade absoluta, assim como a protegdo integral, s6 foi possivel por um inesgotavel
arcabouco juridico e protetivo que situou criangas e adolescentes como detentores de direitos,
sao so basicos, mas direitos que atravessam a vida toda.

O estatuto da criangca e do adolescente abriu um caminho para que diversas outras
legislagbes fossem criadas com o intuito de ndo mais permitir que criangas e adolescentes
sofram qualquer tipo de violéncia, colocando-os a salvo de qualquer risco que possa ameacar
seu crescimento e integridade fisica.

Retornando a Amin (2015), a autora enfatiza que as situagdes de risco social ou familiar
em que criangas e adolescentes se encontram sao consequéncias geradas pelo ambiente em
que vivem. Portanto, a responsabilidade de resolvé-las e, mais importante, preveni-las recai
sobre esse ambiente. Isso reflete 0 mesmo principio que rege a responsabilidade civil: aquele
que causa o dano é responsavel por repara-lo.

Sendo assim, precisamos repensar outras estratégias para proteger criangas e
adolescentes da violéncia, visando chamar diversos 6rgaos de protec¢ao para o debate, seja da
rede socio protetiva, ou, do sistema de justica. Além disso, convocar todo o poder publico para

intervir nessa questao.
CONCLUSAO

O presente artigo explorou a complexa intersegao entre a alienagcado parental, a guarda
compartilhada e os direitos da crianga e do adolescente, visando aprofundar a compreensao
sobre como esses elementos se relacionam e impactam o bem-estar das criangas e
adolescentes envolvidos em situagdes de conflito parental. Além disso, este trabalho objetivou
identificar possiveis medidas para proteger de maneira mais eficaz os direitos dessas criangas e
adolescentes, considerando os desafios legais, emocionais e psicossociais envolvidos.

Arevisao sistematica da literatura evidenciou que a alienagao parental, caracterizada pela
manipulacéo de criangas e adolescentes por um dos genitores para aliena-los do outro genitor,
€ uma pratica prejudicial que frequentemente surge em contextos de divorcio ou separagao
contenciosa. Essa pratica afeta negativamente o direito fundamental das criangas e dos
adolescentes a manter relacionamentos significativos com ambos os pais, sendo uma séria
preocupagao para os profissionais da area juridica e psicossocial.

Entendemos que para mitigar os efeitos prejudiciais da alienagdo parental no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, &€ necessario mudancas palpaveis no atendimento
da populacgao infantojuvenil nos casos que houver suspeita ou confirmagao de alienagao parental.
Uma mudancga que considera o papel central da crianga e do adolescente como protagonista e




locutor dos seus direitos. Nesse sentido tem-se a guarda compartilhada como uma alternativa
legal para promover um ambiente de co-parentalidade saudavel e para mitigar o impacto da
alienagao parental.

No entanto, a aplicagdo da guarda compartiihada deve ser feita com cuidado,
considerando o melhor interesse da crianga, sua idade, necessidades emocionais e psicologicas,
bem como a capacidade dos pais de cooperar efetivamente para que o direito a convivéncia
familiar seja efetivo e garantido.

Os direitos da crianga e do adolescente, como consagrados na legislacdo nacional e
internacional, devem ser o foco central em situacdes de alienacdo parental. E fundamental que
as autoridades judiciais, psicélogos e assistentes sociais considerem esses direitos ao tomar
decisdes que afetem a vida das criancas e dos adolescentes. A protegao integral, o direito a

convivéncia familiar e o direito de ser ouvido devem ser priorizados.
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